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Contenuti disciplinari 

 

 

✓ L’età postunitaria. Naturalismo e Verismo. Verga 

 

Il contesto: società e cultura. 

Il Positivismo. 

Il Naturalismo francese e il Verismo italiano. 

Emile Zola: L’Assommoir 

 

✓ Giovanni Verga  

La vita 

I romanzi preveristi 

La svolta verista. 

Poetica e tecnica narrativa del Verga verista. 

L’ideologia verghiana. 

 

Il ciclo dei vinti 

Incontro con l’opera: I Malavoglia 

Analisi dei testi: Prefazione; La famiglia Malavoglia 

 

Mastro don Gesualdo. 

Analisi dei testi: L’addio alla roba; La morte di Gesualdo 

 

 

✓ Il Decadentismo.  La poesia e la narrativa: D’Annunzio e Pascoli 

 

Simbolismo, Decadentismo ed 

Estetismo 

Il contesto: società e cultura 

Baudelaire. 

Analisi dei testi: 

da I fiori del male: L’albatro; Corrispondenze;  

 

Il romanzo decadente. 

Analisi dei testi: 

da Il ritratto di Dorian Grey di Oscar Wilde Lo splendore della giovinezza 

 

Gabriele D’Annunzio 

La vita 

Il pensiero e la poetica 

 

Il piacere 

Analisi dei testi: 

Il ritratto di un esteta 

 

Le opere drammatiche 

Le laudi 

Incontro con l’opera: Alcyone. 

Analisi dei testi: 

La pioggia nel pineto 

 

 



  

 

 

Giovanni Pascoli 

La vita 

La visione del mondo 

La poetica 

Il Fanciullino 

Analisi dei testi: 

E’dentro di noi un fanciullino 

I temi della poesia pascoliana 

Le soluzioni formali 

Incontro con l’opera: Myricae 

Analisi dei testi: X Agosto; Temporale; Novembre; il Lampo 

 

 

✓ Il primo Novecento. Le Avanguardie.  Il romanzo della crisi.  

Svevo e Pirandello 

 

Il primo Novecento  

Il contesto: società e cultura 

La stagione delle Avanguardie 

Il Futurismo 

Analisi dei testi: 

Filippo Tommaso Marinetti. Manifesto del Futurismo; Aggressività, audacia, dinamismo 

 

Il romanzo della crisi.  

I principali autori del romanzo della crisi. 

Franz Kafka 

Il processo (cenni) 

Marcel Proust 

Alla ricerca del tempo perduto (cenni) 

 

Italo Svevo 

La vita 

La cultura di Svevo 

Il primo romanzo: Una vita Analisi dei testi: 

L’insoddisfazione di Alfonso 

Senilità 

Incontro con l’opera: 

La coscienza di Zeno 

Analisi dei testi: L’ultima sigaretta. 

 

Luigi Pirandello 

La vita 

La visione del mondo 

La poetica.  

L’umorismo. Analisi dei testi Il sentimento del contrario 

Le novelle 

Analisi dei testi: da Novelle per un anno Il treno ha fischiato 

I romanzi. 

Il fu Mattia Pascal 

Analisi dei testi: Premessa; Cambio treno 

Uno, nessuno e centomila. 

Analisi dei testi: La condizione di personaggi. 

 



  

 

 

 

✓ Tra le due guerre. Giuseppe Ungaretti e Eugenio Montale (da svolgere) 

 

Giuseppe Ungaretti 

La vita 

Il pensiero e la poetica 

L’Allegria  

Analisi dei testi: Fratelli; Veglia; I Fiumi, Soldati 

Il Sentimento del tempo 

 Analisi dei testi: Di luglio 

 

 

Eugenio Montale 

La vita 

Il pensiero e la poetica 

Ossi di seppia 

Analisi dei testi: Meriggiare pallido e assorto; Spesso il male di vivere ho incontrato 

 

 

Abilità di scrittura per l’Esame di Stato 
Testo argomentativo 

Tipologia A, B e C della prima prova.  

 

LIBRO DI TESTO 

 

- Sambugar Marta-Salà Gabriella, Letteratura +, Dall’età del Positivismo alla letteratura 

contemporanea 3, La Nuova Italia editrice. 

 

 

Galatina, 05/05/2025.                                                                                       La docente 

                                                                                                     Spedicato Carmela 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

 

 

DOCUMENTO DEL CONSIGLIO DI CLASSE 
(ai sensi della Legge n. 425/97 e del D.P.R. n. 323/98) 

 

 

Classe QUINTA            Sez. A 

  

Corso  
 

SERVIZI PER LA SANITA’ E L’ASSISTENZA SOCIALE 
 

 

ALLEGATO A 

 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

 

 

Prof.ssa SPEDICATO CARMELA 

 

 

Materia d’insegnamento 

 

 

STORIA 

 

  

 
Anno Scolastico 2024/25            

 



  

 

 

CONTENUTI DISCIPLINARI 

 

 

CONFLITTI E RIVOLUZIONI NEL PRIMO NOVECENTO 

 
1. TRA LA FINE DELL’OTTOCENTO E L’INIZIO DEL NOVECENTO 

− L’Italia e l’Europa nella seconda metà dell’Ottocento  

− La seconda rivoluzione industriale.  

− L’Italia e l’età giolittiana 

 
2. LA PRIMA GUERRA MONDIALE 

− Da un conflitto locale alla guerra mondiale 

− Le ragioni profonde della guerra 

− Una guerra di logoramento 

− L’Italia in guerra 

− La svolta del 1917 e la fine della guerra 

− Il dopoguerra e i trattati di pace 

 

3. LA RIVOLUZIONE RUSSA 

− La Russia all’inizio del secolo 

− Le due rivoluzioni russe 

− Il governo bolscevico e la guerra civile 

− La nascita dell’ URSS 

− La dittatura di Stalin 

− L’industrializzazione dell’URSS 

 

LA CRISI DELLA CIVILTA’ EUROPEA 

 
1. IL FASCISMO 

− Crisi e malcontento sociale 

− Il dopoguerra e il biennio rosso 

− Il fascismo:nascita e presa del potere 

− I primi anni del governo fascista 

− La dittatura totalitaria 

− La politica economica ed estera 

 

2. LA CRISI DEL ’29 e il NEW DEAL 

 

3. IL REGIME NAZISTA 

− La Repubblica di Weimar 

− Il nazismo e la salita al potere di Hitler 

− La dittatura nazista 

− La politica economica ed estera di Hitler 

 

4. LA SECONDA GUERRA MONDIALE (da svolgere) 

− Verso la Seconda guerra mondiale 

− La guerra in Europa e in Oriente 

− I nuovi fronti 

− L’Europa dei lager e della shoah 

− La svolta della guerra 



  

 

 

− 8 settembre: l’Italia allo sbando 

− La guerra di liberazione 

 
5. LA GUERRA FREDDA (da svolgere) 

− Dalla pace alla Guerra fredda 

− Il blocco occidentale 

− Il blocco orientale 

− L’avvio del “disgelo” 

 

 

LIBRO DI TESTO 

- Giorgio De Vecchi-Giorgio Giovannetti, Storia in corso, Il Novecento e la globalizzazione, 

Vol. 3, Bruno Mondadori. 

- Dispense fornite dalla docente. 

 

 

 

 

 

   Galatina, 05/05/2025.      La docente 

        Prof.ssa Carmela Spedicato 
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NUCLEO TEMATICO 1  

I SERVIZI SANITARI E SOCIALI   

UDA 1 - Il Servizio Sanitario Nazionale: una rete di strutture, di servizi e di professionisti 

Il Sistema Sanitario Italiano. I principi fondamentali del S.S.N. La struttura del S.S.N. I Livelli 

Essenziali di Assistenza. Le Aziende Sanitarie Locali. I servizi gestiti dalle A.S.L. Il medico di 

medicina generale. Il pediatra di libera scelta. Il Consultorio Familiare. Le Aziende Ospedaliere. Il 

Pronto Soccorso. La tessera sanitaria/carta sanitaria dei servizi. 

UDA 2 - La gestione e la programmazione dei servizi Socio Sanitari. 

I bisogni dell’uomo. L’accertamento dei bisogni socio- sanitari. La legge quadro per la realizzazione 

del sistema integrato di interventi e servizi sociali. I protagonisti del sistema integrato. I Piani di Zona 

e la Carta dei Servizi. Il Terzo Settore nel sistema integrato. Il Segretariato Sociale. Il Volontariato. 

 

NUCLEO TEMATICO 2 

LA GRAVIDANZA, IL PARTO E IL NASCITURO 

UDA 1 – La gravidanza. 

 Pianificazione e fasi. Il S.S.N. e la consulenza per la contraccezione. 

UDA 2 –Il S.S.N. e la prevenzione in gravidanza.  

La salute preconcezionale. La valutazione del rischio e gli esami diagnostici. Ecografia, villocentesi, 

amniocentesi, complesso TORCH. Le patologie in gravidanza e il percorso di assistenza: diabete 

gestazionale, gestosi, interruzione di gravidanza. 

UDA 3 – Il parto e i primi controlli del neonato. 

Il parto eutocico e distocico. Valutazione clinica del neonato. Il punteggio di Apgar. La cura e l’igiene 

del neonato. Lo screening neonatale. Interventi post parto per il fattore RH. 

UDA 4 – Gli eventi avversi nella fase prenatale, perinatale e post natale. 

Malformazioni congenite prenatali. Lo screening neonatale. 

 

NUCLEO TEMATICO 3  

IL BENESSERE DEL NEONATO, ACCRESCIMENTO E ADOLESCENZA  

UDA 1 – L’igiene del neonato. 

La cura e l’adeguata alimentazione. Il S.S. N. e l’assistenza a domicilio post natale. L’igiene del 

neonato. L’ allattamento al seno e l’allattamento artificiale. Il divezzamento. I bilanci di salute del 

primo anno di vita e degli anni successivi. 

UDA 2 – Lo studio della crescita fisica e dello sviluppo cognitivo nell’ età evolutiva. 

Il periodo evolutivo. La crescita staturo – ponderale. I fattori che influenzano la crescita. Indicatori 

del ritardo di crescita. Lo sviluppo cognitivo. 

UDA 3 – L’ adolescenza e i principali interventi di educazione alla salute. 

L’adolescenza. Situazioni problematiche in adolescenza: uso, abuso e dipendenza da sostanze psico 

attive: alcool, droghe, dipendenza da internet. Il S.S.N. e le dipendenze. L’alimentazione durante 

l’adolescenza. 

 

NUCLEO TEMATICO 4 

DISABILITA’: STRATEGIE DI ASSISTENZA AL MINORE 

UDA  1 – Il concetto di disabilità e la sua evoluzione nel tempo. L’ ICF e a sostegno della persona 

con disabilità. L’ICF per bambini adolescenti. I codici nosografici. Classificazione e certificazione 

della disabilità. 

UDA 2 – Riabilitazione dei minori con disabilità  

Il sistema socio-sanitario integrato per minori disabili. La riabilitazione. I Centri Diurni e le Strutture 

Residenziali. L’Assistenza Domiciliare. L’integrazione scolastica. Il PEI. I BES e l’inclusività. 

UDA 3 – Disabilità: strategie di assistenza. 

La disabilità motoria: le paralisi cerebrali infantili e gli interventi riabilitativi: cause, forme, livelli di 

gravità, terapia integrata, programma di riabilitazione, figure professionali per la riabilitazione. Le 

paralisi cerebrali infantili.  La disabilità intellettiva: cause, livelli di gravità, sintomi, interventi. La 

sindrome di Down. La disabilità psichica: cause sintomi, terapie. I disturbi dello spettro autistico.   



  

 

 

NUCLEO TEMATICO 5 

INCLUSIVITA’ E ASSISTENZA IN RISPOSTA AI DIFFERENTI BISOGNI DELLA 

PERSONA ANZIANA 

UDA 1_– _Il processo dell’invecchiamento. Le cause dell’invecchiamento. Le tipologie di 

invecchiamento.  

UDA 2 – L’invecchiamento demografico e la rete dei servizi. Il percorso assistenziale in situazioni 

di fragilità: l’UVG, la valutazione multi dimensionale e il PAI, gli strumenti per la valutazione multi 

dimensionale. I LEA per gli anziani fragili: i Servizi di Assistenza Domiciliare, l’Assistenza 

Domiciliare Integrata, i Centri Diurni, le Residenze Sanitarie Assistenziali.  

U.D.A.3 – Le patologie dell’apparato muscolo – scheletrico.  Le sindromi neuro degenerative: 

classificazione, cause, diagnosi, quadro clinico, terapie. La presa in carico del paziente affetto da 

Alzheimer. Progetto d’ intervento per persone dementi e linee guida per l’assistenza. Morbo di 

Parkinson: cause, sintomi, diagnosi, terapie e assistenza al malato 

 

U.D.A. interdisciplinare “I diritti umani” 

 

Testi utilizzati: 

Igiene e Cultura Medico Sanitaria, 5^ anno  

Autori: E. Cerutti – D. Oberti 

Casa Ed. San Marco  

 

Corso di Igiene e Cultura Medico Sanitaria 4^ anno 

Autori: E. Cerutti – D. Oberti 

Casa Ed. San Marco  

 

Materiali forniti dalla docente tratti da altri testi scolastici, riviste scientifiche e risorse online. 

 

 

 

 Le alunne 

-----------------------------                                                                                        La docente 

-----------------------------                                                                             ----------------------------- 
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ANALISI E RISOLUZIONE DI UN CASO SOCIO-ASSISTENZIALE  

- La definizione del progetto di presa in carico di un utente 

- Le figure professionali coinvolte 

 

LE DIPENDENZE 

- Definizione 

- I gruppi di aiuto: A.A.; C.A.T.; Ai-anon. Princìpi e funzionamento. 

- Le comunità implicitamente ed esplicitamente terapeutiche; il caso di San Patrignano 

- Le nuove dipendenze: workaholism, shopping compulsivo, dipendenza dal sesso. Definizione e 

analisi. 
 

LA VIOLENZA DI GENERE 

- Definizioni e analisi socio-culturale del fenomeno  

- Miti e fatti sulla violenza di genere; emersione di idee per la giornata contro la violenza sulle donne 

- Servizi e interventi per le donne vittime di violenza 

- Come intervenire, difendersi e rispondere in caso di molestia (le 5 D) 
 

LE ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE E SOCIO/EDUCATIVE 

- Le attività ludico-ricreative e socio- educative  

- Le tipologie di conduzione delle attività all' interno dell'Asilo Nido 

- L’Asilo Nido - Legge quadro n.1044/71; finalità; figure professionali coinvolte; nido pubblico o 

privato: modalità di accesso; l’inserimento al nido. 

- Le attività socio-educative: definizione e ruolo dell’operatore 

- la programmazione delle attività socio educative: obiettivi generali e specifici, attività, metodi, tempi 

e costi  
 

LE CO-TERAPIE 

- Definizione 

- IAA, Musicoterapia, Arteterapia 

 
 

UDA INTERDISCIPLINARE: il diritto “di morire” come diritto umano? 

 
 

LE PERSONE CON DISABILITA’: servizi e strutture 

 

                         Gli alunni 

 

______________________ 

 

______________________ 

 

                                                                                      La docente 

 

       __________________________ 
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IL LAVORO IN AMBITO SOCIALE E SOCIO-SANITARIO 

• La relazione di aiuto: i principi rogersiani; il burnout 

• La gestione dei bisogni da parte dell’operatore socio-sanitario: il piano di intervento 

individualizzato  

• Le fasi della progettazione per la comunità o per gruppi di persone 

 

LE DIPENDENZE E L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DIPENDENTI  

• Caratteristiche e tipi di droghe 

• I disturbi correlati a sostanze e da addiction 

• Le dipendenze comportamentali (cenni) 

• I trattamenti delle dipendenze: la terapia farmacologica, la psicoterapia, i gruppi di auto-aiuto 

• I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti: i Ser.D, le comunità terapeutiche, i centri 

diurni  

 

L’INTERVENTO SUI MINORI IN SITUAZIONI DI DISAGIO E SUI NUCLEI FAMILIARI  

• Le fasi dell’intervento: il rilevamento, la diagnosi, la presa in cura  

• Melanie Klein e la terapia basata sul gioco e sul disegno  

• La mediazione, la terapia familiare, l’intervento psicologico su uomini maltrattanti o violenti 

• I servizi a disposizione delle famiglie e dei minori: servizi socio-educativi e ricreativi, servizi 

a sostegno della genitorialità, servizi residenziali per minori in situazioni di disagio (cenni) 

• L’ambiente terapeutico globale della comunità  

 

L’INTERVENTO SULLE PERSONE CON DISTURBO PSICHICO  

• Ripasso: i principali disturbi del neurosviluppo (il disturbo specifico d’apprendimento, il 

disturbo da deficit d’attenzione e iperattività, i disturbi dello spettro d’autismo); la 

schizofrenia; i disturbi d’ansia; i disturbi dell’umore  

• La terapia psicofarmacologica: ansiolitici, antidepressivi, stabilizzanti del tono dell’umore, 

antipsicotici 

• L’intervento psicoterapeutico: caratteristiche e finalità generali  

La terapia psicoanalitica: principi generali, finalità e tecniche  

La terapia umanistica: la Terapia Centrata sul Cliente di Carl Rogers  

La terapia sistemico-relazionale (cenni)  

La terapia cognitivo-comportamentale: principi generali, finalità e tecniche 

Le terapie alternative: pet therapy  

• I servizi a disposizione delle persone con disagio psichico: l’assistenza psichiatrica dopo la 

legge 180 del 1978 (Dipartimenti di Salute Mentale, Centri di Salute Mentale, Servizi semi-

residenziali e residenziali, Servizi Ospedalieri, REMS)  

 

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DIVERSAMENTE ABILI  

• Il modello biopsicosociale della disabilità  

• Le disabilità sensoriali:  

Disabilità visiva: bisogni e relativi interventi  

Disabilità uditiva: bisogni e relativi interventi  

• La disabilità intellettiva: i criteri diagnostici secondo il DSM-5, i deficit cognitivi, i 

comportamenti problema  



  

 

 

• Le modalità di intervento sui “comportamenti problema”: l’analisi funzionale, gli interventi 

proattivi e reattivi  

• I servizi a disposizione dei diversamente abili: gli interventi sociali, i servizi residenziali e 

semi-residenziali  

• L’integrazione scolastica dei diversamente abili 

  

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI ANZIANI  

• L’età anziana: le trasformazioni fisiche, psicologiche, sociali 

• Gli anziani e la demenza: i sintomi comuni delle demenze 

• Le terapie per contrastare la demenza senile:  

Terapia di orientamento alla realtà (ROT)  

Terapia della reminiscenza (TR)  

Terapia occupazionale (TO)  

Metodo comportamentale  

Terapie alternative: arteterapia e musicoterapia 

• L’ambiente come risorsa terapeutica: gli interventi di ottimizzazione  

• I servizi a disposizione dei soggetti anziani: servizi domiciliari, servizi residenziali e semi-

residenziali  

 

 

                         Gli alunni 

 

______________________ 

 

______________________ 

 

 

                                                                                      La docente 

 

                     __________________________ 
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Module 1: The Healthcare Systems 

 

The healthcare system in the UK 

The healthcare system in Italy 

The healthcare system in the USA 

The social security in Italy 

 

 

Module 2: The Strange Case of Dr Jekill and Mr hyde 

 

The Strange Case of Dr Jekill and Mr Hyde: the plot 

The Double in literature: Edgard Allan Poe, Mary Shelley and Oscar Wilde 

Stevenson: The man and the writer 

Good vs Evil: the double in Dr Jekill and Mr Hyde 

 

 

Module 3: Severe Disabilities 

Muscular Dystrophies  

Multiple Sclerosis  

Stephen Hawking: However difficult life may seem…. 

Stephen Hawking’s fight 

Alzheimer’s disease 

Parkinson’s disease 

 

 

 
 

 

 

Gli alunni 

-----------------------------                                                                                       La docente 

-----------------------------                                                                         Prof.ssa Milena A. Tramacere 
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PROGRAMMA SVOLTO 

 

• Les personnes âgées  

• Les droits de l’Homme  

• Les figures professionnelles au service des autres 

 

 

Da trattare: 

 

• Obtenir un employ 

 

 

 

 

                        Gli alunni 

 

______________________ 

 

______________________ 

 

                                                                                       La docente 

 

                         _________________________ 
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Programma svolto sino al 15/05/2025 e comunque sino al termine delle lezioni 
 

MODULI 

U.D.A. 1-2: FUNZIONI 

• Concetto di funzione, dominio e codominio. 

• Classificazione delle funzioni matematiche. 

• Funzioni pari e dispari. 

U.D.A. 3: STUDIO DEL SEGNO DI UNA FUNZIONE 

• Segno di una funzione algebrica razionale intera e fratta. 

 

U.D.A. 4: INTERSEZIONI DEL GRAFICO CON GLI ASSI CARTESIANI 

• Intersezioni del grafico di una funzione algebrica razionale intera e fratta con gli 

assi cartesiani. 

   U.D.A. 5: LIMITI DI FUNZIONI E RICERCA DEGLI ASINTOTI 

• Definizione di intorno di un punto 

• Limite finito e limite infinito in un intorno di x0 

• Limite finito e limite infinito in un intorno di infinito 

• Limite destro e limite sinistro 

• Algebra dei limiti 

• Calcolo di limiti in forma determinata 

• Calcolo di limiti nelle forme indeterminate 0/0 e ∞/∞ 

• Definizione di asintoto 

• Procedimento per la determinazione degli asintoti orizzontali e verticali 

 

    U.D.A. 6: LA DERIVATA DI UNA FUNZIONE 

• Concetto di rapporto incrementale 

• Concetto di derivata 

• Significato geometrico del rapporto incrementale e della derivata 

• Derivata di una somma, di una differenza, di un prodotto e di un quoziente di 

funzioni razionali 

• Derivata di ordine superiore al primo 

• Teorema di De L’Hopital 

• Crescenza, decrescenza, massimi e minimi di una funzione razionale  
 

 

 

 

 

 

 Gli alunni                        IL DOCENTE 
    __________________      Prof.ssa Luigia CONTALDO 
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Il rapporto di lavoro 

 

1. Il diritto del lavoro e le fonti del rapporto di lavoro 

2. Il contratto di lavoro ed i contratti speciali 

3. Il mercato del lavoro 

4. Diritti e doveri del lavoratore 

5. L’estinzione del rapporto 

6. Il Pubblico impiego  

 

La gestione delle risorse umane 

 

1. Le risorse umane 

2. Gestione e pianificazione delle risorse umane 

3. Ricerca e selezione del personale 

4. La valutazione del personale 

5. La retribuzione 

6. Gli elementi della retribuzione 

7. Il TFR 

 

La responsabilità degli operatori socio-sanitari 

 

1. La responsabilità civile 

2. Le diverse responsabilità negli enti socio-sanitari 

3. Il risarcimento del danno 

 

Le reti sociali 

 

1. Le reti primarie e secondarie 

2. Il lavoro di rete 

 

I sistemi di qualità e l’accreditamento  

 

1. La gestione della qualità 

2. Qualità nei servizi socio - sanitari 

3. Autorizzazione ed accreditamento 

4. Le strutture accreditate 

5. La carta dei servizi 
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           Il docente 

______________________     _____________________  
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Educazione alla legalità (Prof. Cesare Conte) 

• L’ordinamento giuridico e lo Stato 

• Dalla monarchia alla repubblica 

• La Costituzione Repubblicana 

• I principi fondamentali della Costituzione italiana 

• Articoli dal 1 al 12 Cost. 

 

 

Cittadinanza digitale (Prof.ssa Marianna Pinto) 

 

• La Convenzione Onu sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza 

• Il concetto di cittadinanza digitale  

• Il Codice dell’Amministrazione Digitale (CAD) 

• La Carta dei diritti in Internet: 

- Diritto di accesso alla rete 

- Diritto alla conoscenza e all’educazione in rete: Il DigComp e le cinque aree di 

competenze digitali  

- Diritto alla privacy online e all’autodeterminazione informativa 

- Diritto all’identità digitale e alle de-indicizzazione 

- Diritto all’anonimato 

- Diritto all’oblio 

- Diritto alla sicurezza in rete 

 

 

Educazione ambientale e sviluppo sostenibile (Prof. Pietro Campa) 

• La tutela del patrimonio e del territorio  

• L’Agenda 2030  

• Gli sport in ambiente naturale 

 

 

 

                     Gli alunni  

            Il docente coordinatore 

______________________     _____________________  
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CONTENUTI DISCIPLINARI  
 

IL CORPO UMANO:  

- APPARATO SCHELETRICO E SISTEMA MUSCOLARE 

- NOZIONI SU PARAMORFISMI E DISMORFISMI DELLA COLONNA VERTEBRALE 

(IPERCIFOSI, IPERLORDOSI E SCOLIOSI) 

- APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO 
 

LE CAPACITA’ COORDINATIVE E CONDIZIONALI: 

- ESERCIZI A CORPO LIBERO E CON L’AUSILIO DI PICCOLI ATTREZZI PER IL 

MIGLIORAMENTO DELLA COORDINAZIONE, EQUILIBRIO, MOBILITA’ 

ARTICOLARE, FORZA, RESISTENZA E VELOCITA’ 
 

ATLETICA LEGGERA: 

- NOZIONI SUI PREATLETICI GENERALI 
 

PALLACANESTRO: 

- FONDAMENTALI E REGOLE DEL GIOCO 
 

PALLAVOLO: 

- TECNICA, TATTICA E REGOLAMENTO DELLA PALLAVOLO 

- ARBITRAGGIO DI UNA PARTITA 
 

TENNIS TAVOLO: 

- FONDAMENTALI E REGOLE DEL GIOCO 
 

STAR BENE: STILE DI VITA E PREVENZIONE 

- NOZIONI SUI DANNI DEL TABACCO, DELLE DROGHE, DELL’ALCOOL 

- IL DOPING 

- L’ATTIVITA FISICA NELL’ANZIANO 

- INSULINA E GLUCAGONE 

- OSTEOPOROSI E DIABETE 

- I FATTORI DI RISCHIO 

- IRISINA L’ORMONE DELLO SPORT 

- LO SVILUPPO COGNITIVO DEL BAMBINO 

- L’ATTIVITA’ MOTORIA NELL’INFANTE E NEL BAMBINO. 
 

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO 

- COME COMPORTARSI IN CASO DI CONTUSIONI, DISTORSIONI, FERITE 
 

STORIA  

- L’EDUCAZIONE FISICA NEL PERIODO FASCISTA 
 

EDUCAZIONE CIVICA 

- IL RISPETTO DELLE REGOLE. LA SALVAGUARDIA DELL’AMBIENTE. 

- LO SCOUTISMO e L’HERBERTISMO 
 

TESTO UTILIZZATO  

MANUALE ILLUSTRATO DELL’EDUCAZIONE FISICA SCOLASTICA 

AUTORI: BALBONI-DISPENSA-PIOTTI 
 

Galatina, lì 10 Maggio 2025. 

               Il Docente                                                                                           Gli alunni 

______________________                                                               _________________________ 
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CONTENUTI DISCIPLINARI E TEMPI DI REALIZZAZIONE 

 

 

 
 

       U.D. - Modulo – Percorso Formativo  Periodo 

Prerequisiti e analisi di partenza: conoscenze 

catechetiche e culturali già acquisite 

Settembre 

La ricerca del religioso nell’ uomo di ogni tempo  Ottobre/Novembre 

L’ateismo, le ragioni della fede – Rapporto tra fede 

e ragione 

 

Monoteismo e Politeismo Dicembre/Gennaio 

Il dialogo interreligioso. Rapporto con le religioni 

non cristiane 

 

Le religioni non cristiane, nuovi movimenti 

religioni, religioni orientali 

 

Storia di Maometto e fondazione dell’Islam Febbraio/Marzo 

Il Buddismo:le quattro vie, l’ illuminazione, lo yoga             

Ascetica e monachesimo. Principi morali e sociali  

Breve cenno a taoismo e confucianesimo  

L’ umanità ideale di Cristo. Il Cristo di Pasolini e il 

Cristo di Gandhi 

Aprile/Maggio 

Alcuni argomenti di etica cristiana e morale laica  

Disagio giovanile. Impegno sociale e volontariato. 

Prospettive di lavoro 

 

Ore effettivamente svolte dal docente  
Ore previste fino alla fine dell’anno 

 27 

  3  

 
                 Galatina, 8 Maggio 2025. 

 

 

 
 

                      L’insegnante                                                                                  Gli alunni 
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Le attività svolte durante le ore di insegnamento si sono concentrate sull’acquisizione di competenze 

digitali attraverso l’utilizzo delle Tecnologie dell’Informazione e della Comunicazione (TIC) e 

sulla progettazione del PCTO, in preparazione all’Esame di Stato. 

 

Contenuti sviluppati: 

• Ricerca online e selezione critica di proposte per nuove mete di viaggio d’istruzione. 

• Coggle: realizzazione di un diagramma concettuale digitale per organizzare idee e contenuti. 

• Canva: progettazione grafica del percorso PCTO, con produzione di materiali multimediali. 

• Costruzione di un diagramma riassuntivo per rappresentare in forma visiva contenuti 

disciplinari. 

• Gamma AI: utilizzo di uno strumento innovativo per presentare idee in formato dinamico e 

interattivo. 

• Intelligenza Artificiale: riflessione critica su pro e contro nell’ambito scolastico e 

professionale. 

• Tools digitali per l’Esame di Stato: esplorazione di applicazioni utili per organizzare, 

esporre e verificare conoscenze. 

• Competenze in azione: analisi del percorso PCTO in relazione al proprio profilo 

professionale. 

• Strumenti digitali per la didattica: utilizzo di piattaforme per la condivisione di contenuti, 

la cooperazione e la produzione creativa. 

 

Finalità: 

Le attività hanno mirato a sviluppare competenze trasversali e digitali, stimolare la creatività, 

migliorare l’autonomia operativa degli studenti e prepararli alla presentazione orale del percorso 

PCTO e alla prova orale dell’Esame di Stato. 

 

L’alunna ____________________        Il docente Prof. Pasquale De Paolis 

                                                                                          __________________________ 

                           

 

 

 

 

                                                                                              
 

 


